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5 krokéw do wyjScia z dtugéw

Po trzech kwartatach 2021 r. kwota przeterminowanych i niesptaconych zobowigzan Polek i
Polakéw wyniosta 77,8 mid zt. Z danych rejestru dlugédw wynika, Ze Srednie zadtuzenie w tym
okresie wyniosto 28,5 tys. zt i byto nizsze w poréwnaniu do analogicznego okresu ubiegtego roku —
29,5 tys. zt. Chcesz dowiedzieC€ sie, jak wyj$€ z dlugéw? Sprawdz, co mozesz zrobi¢.

1. Zastandw sie, w jakiej pozycji obecnie jestes

Dane z Rejestru Dtuznikéw BIG InfoMonitor i Biura Informacji Kredytowej (BIK) pokazujg, ze

Srednie zadtuzenie konsumentéw sie€ zmniejsza. Podobne wnioski ptyng z analiz trzech kwartatéw
2021 r. przeprowadzonych przez firme CRI. Wynika z nich, Ze corocznie zmniejsza sie Srednie
zadtuzenie (6,9 tys. zt w 2020 r.; 6,7 tys. zt w 2021 r.). Jednak nie oznacza to, Ze sytuacja poprawita
sie u kazdego dtuznika, bo niestety bywa tez gorze;j.

Zastanawiasz si€, jak wyjs$¢ z dtugéw? Prawdopodobnie ta my$| trapi okoto 2,72 min oséb w
Polsce, ktére nie sptacajg swoich zobowigzan na czas. Przemys$|, jakie sg Twoje comiesieczne
obcigzenia wynikajgce z kredytéw, pozyczek, a takze rachunkéw. Czesto o skali problemu
dowiadujesz sie, gdy zbierzesz wszystkie informacje w catoSC. Gorzej, gdy informatorem jest
skrzynka na listy, ktéra peka w szwach od zawiadomien o wszczeciu egzekucji lub rozpoczeciu
postepowania komorniczego.

Zacznij od zanotowania wszystkich comiesiecznych zobowigzan i kwot pozostatych do sptaty.
Uporzgdkuj je od najwiekszego do najmniejszego. ,,MySlenie na papierze” pomaga skrystalizowa¢
informacje, ktére krgzg w gtowie. Przejrzyj korespondencje, rowniez te e-mailowg, i upewnij sie,
Ze na kartce znajdujg sie wszystkie dtugi. Dla wiekszosSci oséb liczba uméw i ogdlna wielkoS¢
zadtuzenia bedzie zaskoczeniem. Nie wiesz, czy uwzglednite$ wszystkie zobowigzania? Zajrzyj na
strone BIK, gdzie znajdziesz potrzebne informacje.

Masz juz niezbedne dane dotyczgce kredytow i pozyczek. Jak wyjs¢€ z dtugéw i uwolnic sie od
obcigzen? Zacznij od sptaty najmniejszych zobowigzan. Raty za telewizor lub karte kredytowg
uregulujesz najszybciej. Pozbycie sie cho¢ jednej chwiléwki poprawi Twojg sytuacje. Przede
wszystkim daje Ci to mozliwo$¢ wykresSlenia danej pozyciji z listy, a to wazny aspekt
psychologiczny, ktéry napedza do dziatania. Sprébu;j!

K(re)ujemy tresci, ktére sprzedaja.
Podoba Ci sie ta tres¢?


https://media.big.pl/publikacje/721861/ponad-106-tys-osob-z-dlugami-mniej-niz-przed-pandemia
https://www.bik.pl/pobierz-raport-bik?utm_source=google&utm_medium=search-cpl&utm_campaign=brand&gclid=Cj0KCQiAmpyRBhC-ARIsABs2EAry5ORFJdCmX2XRc1yw0nnyhIrqFlOySMkfG2ndacREmOyHLPMv444aAqLQEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
https://www.bik.pl/pobierz-raport-bik?utm_source=google&utm_medium=search-cpl&utm_campaign=brand&gclid=Cj0KCQiAmpyRBhC-ARIsABs2EAry5ORFJdCmX2XRc1yw0nnyhIrqFlOySMkfG2ndacREmOyHLPMv444aAqLQEALw_wcB&gclsrc=aw.ds
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2. Znajdz przyczyne Twojego zadtuzenia

Z danych Rejestru Dtuznikéw BIG wynika, Ze liczba dtuznikéw w 2021 r. zmniejszyla sie o ponad
106 tys. — do poziomu 2,72 min osdb. Niepokoi jednak fakt, Ze Srednia zalegtoS¢ kredytobiorcéw,
ktérzy majg regularne opdznienia w sptatach, wzrosta o 182 zt — do 28,5 tys. zt.

Jednym z elementow, ktéry moze wpedzi¢ Cie w spirale zadtuZenia, jest nadmierna konsumpcja.
Wydajesz pienigdze na ubrania, ktérych nie nosisz, jedzenie, ktére Igduje ze starosci w koszu i
drogie rozrywki. Dziury w budzecie tatasz kredytami, a te zasypujesz dochodami z pracy lub
prowadzonej dziatalnosci. Problemem mogg byC takze karty kredytowe, ktére regularnie
uszczuplajg domowy budzet (sptaty, odsetki, prowizje).

3. Zatrzymaj spirale zadtuzenia

Anuluj ostatnio ztoZony wniosek o kredyt, zrezygnuj z karty kredytowej, zwrd¢ lub sprzedaj gadzet
kupiony na raty i sptaC za niego zobowigzanie. Czasami potrzebne sg drastyczne kroki, aby odcigé
sie od zobowigzan, ktére cigzg i wpedzajg w kolejne pozyczki.

Jednym z narzedzi, ktére moze Ci pomdc, jest kredyt konsolidacyjny. Dzieki niemu zamienisz
wszystkie zobowigzania w jedno. To jednak niejedyna korzyscC. Zyskasz na dtuzszym okresie
kredytowania, a takze obnizysz rate.

Co zrobi¢, gdy bank odmawia finansowania? Jak wyj$¢ z dlugu w takiej sytuacji? Mozesz poprosi¢
o pomoc spotecznos$¢ crowdfundingowa, czyli grupe osdéb, ktdra rozpatrzy Twojg prosbe i
zdecyduje sie pozyczy€ Ci pienigdze. Przeczytaj wiecej o tym, jak dziata caty mechanizm.

4. Skontaktuj sie z wierzycielami

Jak wyj$¢ z dlugéw chwiléwki lub innego kredytu? Uméw sie na spotkanie lub rozmowe
telefoniczng ze wszystkimi pozyczkodawcami. Obawiasz si€ reakcji? Zacznij od napisania e-maila,
w ktérym opiszesz swojg biezgcg sytuacje i problem z terminowg sptatg zobowigzan. Mozesz sam
zaproponowac rozwigzanie, np. wydtuZenie terminu obowigzywania umowy, co pozwoli
zmniejszy¢ wysokoSC comiesiecznej raty.
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https://www.finansowo.pl/pomoc#/temat/4
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Bank lub inna instytucja finansowa na pewno chce odzyskaC swoje pienigdze. Jednak, zamiast
sprawe kierowaC do komornika, moze przysta€ na dalszg wspotprace. Sprobuj takiego podejScia.
Po wypracowaniu konsensusu obaj odetchniecie z ulgg, a Ty zyskasz czas na utozenie swoich
finansow.

GUS podaje, ze w 2018 r., w Polsce przynajmniej 993 tys. oséb miato wiecej niz jedno state

zajecie. Okres pandemii ograniczyt mozliwoS¢ zarobkowania w niektérych branzach. Nie
brakowato jednak osdb, ktdre pracowaty np. na czeS$¢€ etatu w pizzerii, a drugg czes¢ uzupetniaty w
budce z kebabem. Nie szukaj wymoéwek, bo takich przyktadéw jest wiecej i dotyczg réznych branz.

Jak wyjsS€ z dtlugdw, nie majgc pieniedzy?
e Zi6Z wniosek o czeSciowe umorzenie zadtuzenia.
Zawnioskuj o odroczenie terminu sptaty zalegtoSci (np. do czasu znalezienia pracy).
Popros o roztozZenie dtugu na niewielkie raty.
Ogranicz wydatki do minimum.

Znajdz dodatkowe zajecie zarobkowe.

Wyrzeczenia sg w takiej sytuacji zgrzytem. Sg tez konieczne, aby odzyska¢ kontrole nad wtasnymi
finansami. Nie bgdz bierny, bo skonczy sie to egzekucjg komorniczg.

5. Stwérz poduszke bezpieczenstwa

Z raportu European Consumer Payment Report 2021 wynika, ze 76% konsumentow w Polsce

regularnie odktada gotowke. Zgromadzone Srodki to bufor bezpieczenistwa, ktéry pozwoli Ci
przetrwaC w trudnych sytuacjach. Zwolnili Cie z pracy lub odszedtes$ bez znalezienia kolejnego
miejsca zatrudnienia?

Twoja poduszka bezpieczenstwa pozwoli przetrwac przez pewien okres i terminowo regulowaé
zobowigzana. Im jest wieksza, tym diuZzej mozesz funkcjonowacC bez Zrédta dochoddéw.

Jak wyj$¢ z dlugow? Chwiléwki w tym nie pomogg. Wykorzystaj zgromadzone Srodki!
Pozbedziesz sie czeSci lub catoSci oszczednosci, ale takze problemdw z wierzycielami. Kiedy
wyprostujesz wszystkie sprawy i poprawi sie€ Twoja sytuacja, ponownie odbudujesz swojg
poduszke. To duzo lepsze rozwigzanie od konfrontacji z komornikiem.
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https://gospodarka.dziennik.pl/praca/artykuly/577626,polacy-praca-dwa-etaty-wzrost-zatrudnienie-forma-elastyczna.html
https://www.infor.pl/prawo/nowosci-prawne/5382748,Oszczedzanie-pieniedzy-przez-Polakow-Ilu-odklada-regularnie-Badanie.html
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Podsumowanie — jak wyjSC z dtugéw w pieciu krokach?

Zacznij od ustalenia zobowigzah i spisz je na kartce. Ufatwi to oszacowanie fgcznej kwoty do sptaty.
Przemysl, skad wziety sie problemy. Nadmierna konsumpcja, a moze nierozwazne wydawanie
pieniedzy? Niezaleznie od sytuacji, w ktdrej sie znajdujesz, zatrzymaj spirale zadtuzenia.

Nie zapomnij o rozmowach z wierzycielami. Zawsze lepiej pomowic€ z instytucjg finansowg niz
czeka€ na jej dziatania i listy od komornika. Jesli masz takg mozliwos$¢, w kazdym miesigcu
odktadaj pienigdze. W sytuacjach kryzysowych bedg Twojg poduszkg bezpieczehstwa, ktéra
ochroni przed problemami finansowymi.

Darmowe zdjecia:
https://cdn.pixabay.com/photo/2021/08/26/09/30/deadline-6575676 960 720.ipg
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